
 בסד חקת תש"ע.

 

 נפש קצרה ונפש ארוכה.
  

] לקראת החופש הגדול שיצריך מאיתנו הרבה  נצא למוד משתוף בעקבות קוצר הרוח והנפש, והדרך לתיקון שלו.

 אורך רוח[

 

 

 ( ספר במדבר פרק כא 1)

שׁ הָעָ  קְצַר נֶּפֶּ ץ אֱדוֹם וַתִּ רֶּ ת אֶּ סְבֹב אֶּ ךְ יַם סוּף לִּ רֶּ סְעוּ מֵהֹר הָהָר דֶּ ךְ:וַיִּ  ם בַדָרֶּ

ם וְ  ם וְאֵין מַיִּ חֶּ י אֵין לֶּ דְבָר כִּ ם לָמוּת בַמִּ צְרַיִּ מִּ יתֻנוּ מִּ עֱלִּ ה לָמָה הֶּ ים וּבְמשֶּׁ ם )ה( וַיְדַבֵר הָעָם בֵאלֹהִּ חֶּ נַפְשֵׁנוּ קָצָה בַלֶּ

 הַקְלֹקֵל:

ת ים וַיְנַשְכוּ אֶּ ים הַשְרָפִּ שְרָאֵל: )ו( וַיְשַׁלַח יְהֹוָה בָעָם אֵת הַנְחָשִּׁ יִּ  הָעָם וַיָמָת עַם רָב מִּ

 

 עם ישראל מתואר כאן כקצר רוח. מהו קוצר רוח בעינייך? 
 לפניכם פרוש רש"י:

בטורח הדרך שהוקשה להם אמרו עכשיו היינו קרובים להכנס לארץ ואנו חוזרים  -ותקצר נפש העם בדרך 

לפיכך קצרה נפשם בעינוי הדרך ובלשון לע"ז  לאחורינו כך חזרו אבותינו ונשתהו שלשים ושמונה שנה עד היום

אנקרודלו"ר ולא יתכן לומר ותקצר נפש העם בדרך בהיותם בדרך ולא פי' בו במה קצרה שכל מקום שתמצא קצור 

נפש במקרא מפורש שם במה קצרה כגון )זכריה יא( ותקצר נפשי בהם וכגון )שופטים י( ותקצר נפשו בעמל 

ופל בו לשון קצור נפש כאדם שהטורח בא עליו ואין דעתו רחבה לקבל אותו ישראל וכל דבר הקשה על אדם נ

הדבר ואין לו מקום בתוך לבו לגור שם אותו הצער ובדבר המטריח נופל לשון גודל שגדול הוא וכבד על האדם כגון 

ר נפש בדבר )זכריה יא( וגם נפשם בחלה בי גדלה עלי )איוב י( ויגאה כשחל תצודני כללו של פירוש כל לשון קצו

 לשון שאין יכול לסובלו הוא שאין הדעת סובלתו:

 

 .איך הבין רש"י את המושג קוצר רוח.? מה ההבדל בין זה לבין המושג 'גדול עלי'

 

  לשפת אמת דרך אחרת. :

לא היו דברי שקר רק כי בפסוק ותקצר נפש העם בדרך. כי מו"ז ז"ל אמר על אמרם ונפשנו קצה בלחם הקלוקל 

המן הי' מוכן לדור המדבר מאכל שמלאכים אוכלים אותו ועתה ירדו ממדריגה זו והתחיל דור באי ארץ כו' וזה 

 מאמר ותקצר נפש. כי יש נפש ארוך וקצר כידוע למבינים.

 

 בהנחה שאנו מ'המבינים'. איזו דרך חדשה פותח השפת אמת להבנת המושג קוצר רוח?

 

 שליחת הנחשים התוצאה היא 

 משנה מסכת ראש השנה פרק ג 

 ?והיה כאשר ירים משה ידו וגבר ישראל וגומר )שמות י"ז( וכי ידיו של משה עושות מלחמה או שוברות מלחמה

אלא לומר לך כל זמן שהיו ישראל מסתכלים כלפי מעלה ומשעבדין את לבם לאביהם שבשמים היו מתגברים ואם 

  .לאו היו נופלין

ר אתה אומר )במדבר כ"א( עשה לך שרף ושים אותו על נס והיה כל הנשוך וראה אותו וחי וכי נחש כיוצא בדב

אלא בזמן שישראל מסתכלין כלפי מעלה ומשעבדין את לבם לאביהן שבשמים היו מתרפאים  ?ממית או נחש מחיה

 ...ואם לאו היו נימוקים

  ת מעלה המשנה בראש השנה?האם יש בנחשים גם ריפוי למחלת קוצר הרוח.? איזו אפשרו. 

 

עלי באר ענו  -ראל ' אז ישיר ישראל את השירה הזאת לאמרה מסתיימת בשירה מיוחדת של בני ישהפרש

מה אפשר ללמוד מכך  -לה, באר חפרוה שרים כרוה נדיבי עם...' הרשב"ם מסביר על מה נאמרה שירה זו

 בקשר למצבי קוצר הרוח?

 

 רשב"ם על במדבר פרק כא פסוק יד 

על אלו המסעות שחזרו לאחוריהם והקיפו את ארץ אדום. כדכתיב ונסב את הר שעיר ימים רבים  -)יד( על כן יאמר 

וחזרו עד שפגעו בבאר שכתוב למעלה אז יאמר בספירת דברים ששיבחו להקב"ה והזכירו נסי ים סוף ונסים שנעשו 

 בנחל ארנון


